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OBJETIVOS

€ Comprender Polifarmacia

€) Reconocer confusiones frecuentes
€) !dentificar sefales de alerta

@) Conocer estrategias sobre control
de medicamentos




POLIFARMACIA

;Cuantos medicamentos tomamos?

—————

15 mL
4 ABRILAR 2 Nospasmin

N

Jarabe 35mg/Sml

HEDERA HELIX |

Solucitn o) para Gaotas

- Nospasmin’ |||

! Seitide oral para Gt

Sanifas

é} Bloequh

VITAMIN

Vitamin B12




POLIFARMACIA

+ 5 Medicamentos diarios.

;Ccuando es apropiada?




PROBLEMA QUE
AUMENTA CON LA
EDAD

e Es mds frecuente que existan varias enfermedades

simultdneas.

e Diferentes profesionales pueden indicar tratamientos.

 Los medicamentos pueden mantenerse durante anos sin una
revision completa.

e Con la edad pueden cambiar la funcion renal, hepatica y la
sensibilidad a determinados farmacos.

 Puede haber dificultades visuales, auditivas, cognitivas o
manuales.

e Los tratamientos con muchos horarios aumentan la

posibilidad de errores.




CASO A:

ROSA TOMA SEIS
MEDICAMENTOS, TODOS
ESTAN INDICADOS,
COMPRENDE SU USO, NO
PRESENTA PROBLEMAS Y
SE CONTROLAN
PERIODICAMENTE.

CASO B:

HECTOR TOMA CUATRO
MEDICAMENTOS, PERO

DOS CONTIENEN EL

MISMO PRINCIPIO

ACTIVO, UNO YA NO

TIENE INDICACION Y
OTRO LE CAUSA CAIDAS.



FRASES

VERDADERO, FALSO O DEPENDE

“TOMAR MUCHOS MEDICAMENTOS
SIGNIFICA QUE EL TRATAMIENTO
ESTA MAL”".

DEPENDE




FRASES

VERDADERO, FALSO O DEPENDE

SI UN REMEDIO LE SIRVE A MI
VECINA, PROBABLEMENTE TAMBIEN
ME SIRVA A MI




FRASES

VERDADERO, FALSO O DEPENDE

“DEBO CONTARLE AL MEDICO TODO
LO QUE TOMO, AUNQUE NO ME LO
HAYAN RECETADO".




FRASES

VERDADERO, FALSO O DEPENDE

“LOS PRODUCTOS NATURALES NO
INTERACTUAN CON MEDICAMENTOS”.

“APARTE NO LE PASARA NADA SI ES
NATURAL”




FRASES

VERDADERO, FALSO O DEPENDE

“Sl ME SIENTO BIEN, PUEDO
SUSPENDER UN MEDICAMENTO".




FRASES

VERDADERO, FALSO O DEPENDE

“S] OLVIDE UNA DOSIS, SIEMPRE
DEBO TOMAR DOS JUNTAS”.




FRASES

VERDADERO, FALSO O DEPENDE

“EL OMEPRAZOL PROTEGE EL
ESTOMAGO Y PUEDE TOMARSE
INDEFINIDAMENTE SIN REVISION”.




FRASES

VERDADERO, FALSO O DEPENDE

“LLEVAR UNA LISTA DE
MEDICAMENTOS A CADA CONSULTA
AYUDA A PREVENIR ERRORES”.




M E D I CAM E NTO S . Anticoagulantes
CON ESPECIAL Sl
ATE N C I 0, N = e Medicamentos para dormir o calmar

la ansiedad

e Insulinay medicamentos parala

e Analgesicos y antiinflamatorios

o Diureticos

o Medicamentos para la presion
arterial

° Opioides

. Corticoides

NO SON MALOS!'SON IMPORTANTES,
PORESO NOLOS DESCUIDEMOS.



ANTIBIOTICOS

SOLO CON RECETA MEDICA

Amoxicilina 500 mg

RESPETAR HORA Y DURACION

21 capsulas
Ef usn de este medicamentd e

NO REGALEMOS SOBRANTES
PORFAVOR!

RESISTENCIA ES UNA ALERTA MUNDIAL




HIPERTENSION
ARTERIAL

,,,,,

ENFERMEDAD SILENCIOSA
Dolor en el pecho
MAYOR A 120/80 Dificultad para respirar
Debilidad o adormecimiento de un lado
MAYOR A 180/120 del cuerpo
Dificultad para hablar
No suspender ni duplicar los Confusion repentina

medicamentos para la presion. Pérdida subita de vision



DIABETES
MELLITUS

No saltarse comidas cuando el

tratamiento exige horarios regulares

No repetir una dosis si no recuerda

La hipoglicemia puede producir haberla tomado

temblores, sudoracion, hambre, ;
Llevar siempre

mareos, confusion v cambios de .
y Yy sus medicamentos

conducta. Cuando es grave, la '
9 Consultar como actuar frente a una

persona puede necesitar ayuda hipoglicemia

de terceros, presentar . : .
P Informar si presenta episodios

convulsiones o perder la ; .
P repetidos, especialmente durante la

conciencia.
noche



LA LISTA QUE POLIFARMACIA
VALE MAS QUE
1 A MEMORIA. B} Nombre del medicamento

¢ Dosis
' . ' b Horario
. 4 egeo
| - Para que lo utiliza
Suyy ® ® y 4
V G e Quién lo indico
v S— 1 Fecha de inicio
D

Vs

PRIMERA ESTRATEGIA



LA LISTA QUE REGISTRO DE
VALE MAS QUE . MEDICAMENTOS
LA MEMORIA.

. 10d .
1 CAPSULA 08:00 Agustin :ri')‘(ero
Pregabalina 75MG C/12 20:00 Ciatica. :oto control en 3
HORAS ) )
meses
1 10 de enero.
X .. .. Hipertensio Agustin Prox
Losartan Potasico. Comprimido 08:00 P J
R n Soto controlen 3
1MG X Dia

meses




COORDINACION JORNADAS DE ATENCION
JUNTO A QUIMICOS
CON CESFAM.

FARMACEUTICOS.

ORIENTACION
CONSULTAS

REVISIONES

SEGUNDA ESTRATEGIA



REDES DE
APOYO

RECORDAR CONTROLES

;Quiénes forman la red? PROGRAMAR Y ASUMIR O DELEGAR
- : . RETIROS!
Familiares, vecinos, amigos,
dirigentes, cuidadores y equipo ACTUALIZAR LISTA
de salud.

PONER ATENCION A NUEVOS
SINTOMAS




RECOMENDACIONES EXTRA

NO TOMAR MEDICAMENTOS
RECOMENDADOS POR VECINOS O
FAMILIARES.

EVITAR ANTIINFLAMATORIOS SIN
INDICACION, ESPECIALMENTE SI
EXISTE HIPERTENSION, ENFERMEDAD
RENAL O PROBLEMAS GASTRICOS.

REVISAR PRINCIPIO ACTIVO DE CADA
MEDICAMENTO




CASO CLINICO.

PELLUCO TIENE 72 ANOS, HIPERTENSION Y
ARTROSIS. TOMA MEDICAMENTOS EN LA
MANANA Y EN LA NOCHE, PERO NO
MANTIENE UNA LISTA ESCRITA. HOY
DESPERTO APURADO, TOMO SUS
REMEDIOS Y, UNA HORA DESPUES, OLVIDO
QUE YA LOS HABIA TOMADO, POR LO QUE
REPITIO LA DOSIS.

DURANTE UNA JUNTA COMIENZA A
SENTIRSE MAREADO, DEBIL Y CON VISION
BORROSA. AL PONERSE DE PIE, PIERDE EL
EQUILIBRIO.



CASO CLINICO.

RIESGOS?

QUE HACEMOS NOSOTROS?




QUE HACEMOS NOSOTROS?

-

75 SENTAR, NO DAR MEDICAMENTOS,
CONSULTAR Y LUEGO ORIENTAR.




CASO CLINICO.

OLGUITA MARINA TIENE 74 ANOS,
HIPERTENSION, DIABETES Y DOLOR
FRECUENTE DE RODILLAS. EN EL CESFAM LE
INDICARON VARIOS MEDICAMENTOS, PERO
ADEMAS CASI TODOS LOS
DIAS PORQUE UNA AMIGA LE DIJO QUE ERA
BUENO PARA LA ARTROSIS.

DURANTE LA ULTIMA SEMANA HA
PRESENTADO DOLOR DE ESTOMAGO, MAREOS,
HINCHAZON DE PIERNAS Y CIFRAS DE
PRESION MAS ALTAS DE LO HABITUAL. SIN
EMBARGO, NO HA MENCIONADO EL
IBUPROFENO EN SUS CONTROLES PORQUE LO
COMPRA SIN RECETA Y NO LO CONSIDERA
PARTE DE SU TRATAMIENTO.




CASO CLINICO.

RIESGOS?

QUE HACEMOS NOSOTROS?



CASO CLINICO.

QUE HACEMOS NOSOTROS?
INFORMAR EN SU PROXIMO CONTROL TODOS LOS
MEDICAMENTOS

mamNO AUMENTAR LA DOSIS NI COMBINAR

) CONSULTAR POR ALTERNATIVAS MAS SEGURAS
- PARA CONTROLAR EL DOLOR
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